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法鼓文理學院 
114 學年度生命教育學系進修學士班入學新生四學年課程規劃 

中華民國 114 年 4 月 23 日 113 學年度第 2 次校級課程委員會議(通過)     

畢業總學分: 128  學分 

科目類別/ 

專業能力 
科目中文名稱 科目英文名稱 

學

分

數 

修

課

年

級 

修

課

學

期 

備註 

專
業
必
修 
12 
學
分 

 

禪修理論與實踐 Chan Theory and Practice 3 一 上  

生命教育概論 Introduction to Life Education 3 二 上  

論文寫作 Academic Chinese Writing 3 二 下  

研究方法學 Introduction to Research Methods 3 三 下  

專
業
選
修 
 
88 
 
學
分 

禪修 

禪修實作(一)動禪 
Methods and Practice of Chinese 

Chan(一)-Moving Meditation 2 一 下  

禪修實作(二)初級 
Meditation Practice (2) Beginner 

Level 2 二 上  

禪修實作(三)中級 Meditation Practice(Intermediate) 2 二 下  

禪修實作(四)高級一 
Meditation Practice (4): Advanced 

Level I 
2 三 上  

禪修實作(五)高級二 
Meditation Practice (5): Advanced 

Level II 
2 三 下  

禪修實作(六)禪五 
Meditation Practice (6): Five-Day 

Chan Retreat 
1 四 上  

茶禪公案 Tea Chan and Koans 3 四 下  

禪修實作(七)禪七 
Meditation Practice (7): Seven-Day 

Chan Retreat 
1 四 下  

人文

社會

基礎 

電腦文書處理 Word Processing Practice 2 一 上  

心理學概論 General Psychology 3 一 下  

幸福社會學 Sociology of Happiness 3 二 上  

思考與表達 Critical Thinking and Expression 3 三 上  

心理健康 Mental Health 3 三 下  

社會學與人間淨土 
Sociology and the Pure Land on 

Earth 
3 四 上  

生命

底蘊

與佛

法 

佛法概論 Introduction to Buddhism 3 一 上  

聖嚴行思與教育 
His Journey of Insights and 

Teachings. 3 一 上 隔年開 

漢傳佛法的生命實踐 Chinese Buddhism and Life Practice 3 一 下  

默照與人生 Silent Illumination in Life 3 二 上  

漢傳佛教史 
Historical Perspectives on Chinese

 Buddhism 3 三 上  
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禪宗思想史 History of Chan Thought 3 四 上  

生命

觀照

與美

學 

文學中的生命美學 Life Aesthetics in Literature 3 二 上  

僧侶生命故事 Life Stories of Monks 3 二 上 隔年開 

現代生活與心理成長 
Modern life and psychological 

growth 3 二 上  

佛法生命觀與自我覺察 
The Buddhist View of Life and 

Self-Awareness 3 二 下  

道家生命哲學概論 
Introduction to Taoist Philosophy 

of Life 3 二 下 隔年開 

儒道哲學專題 
Special Topics in Confucian and 

Taoist Philosophy 
3 三 下 隔年開 

專
業
選
修 
 
88 

學
分 

生命

觀照

與美

學 

敘事文學與人生 Narrative Literature and Life 3 三 下  

儒家心學與心理 
Confucian School of Mind and 

Psychology 
3 四 上  

佛教經典與心的探索 
Buddhist Scriptures and 
Exploration of the Mind 

3 四 上  

佛法的生命禮物 The Gift of Life in Buddhism 3 四 下  

自他

關係

與社

會 

 
 
 
 
 
 

電影與人生 Film and Life 3 一 上  

人與宗教 Religion ＆ Human being 3 一 上  

人生哲學 Philosophy of Life 3 一 上  

人類行為發展 Human Behavior Development 3 一 下  

社會心理學 Social Psychology 3 二 上  

人生與管理 Life and Management 3 二 下  

生命實踐與利他 Altruism and the Life Practice 3 二 上  

家庭關係與發展 
Family Relationships and 

Development 
3 三 上  

日常的助人知能 

-觀察、同理與利他 

Helping Skills in Daily Life: 
Observation, Empathy, and Altruism 

3 三 上  

科技與自我覺察 Technology and Introspection 3 三 下  

法鼓全集解析與選讀 
Selected Analytical Readings of 

Master Sheng Yen’s Complete Works 
3 三 上  

師法自然與永續 
Learning from Nature and 

Sustainability 
3 四 上  

修行與成長 Spiritual Practice and Growth 3 四 下  

金剛經與禪宗思想 Diamond Sutra and Chan Thought 3 四 下  

實踐

與關

懷 

文明與自然環境 
civilization and the natural 

environment 3 一 下  

節氣與養生 Solar Terms and Health Care 3 二 下  

生活品質與人生 Quality of Life and Living 3 三 上  

高齡化社會與照顧 Aging Society and Care 3 三 上  

生死教育 The Study about Life and Death 3 三 下  

臨終關懷與生命照顧 End-of-Life Care and Life Support 3 四 上  
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通
識 
必
修 
 
12 
 
學
分 

 

體育(I) Physical Education(I)/PE(I 1 一 上  

體育(II) Physical Education(II)/PE(II) 1 一 下  

體育(III) Physical Education(III)/PE(III) 1 二 上  

體育(IV) Physical Education(IV)/PE(IV) 1 二 下  
人文

藝術 大學國文 Collegiate Chinese 2 二 上  

社會

文化 社會科學概論 Introduction to Social Science 2 一 上  

生命

環境 環境與生活 Environment and Life 2 二 下  

語言

溝通 
大一英文(I) Freshman English(I) 2 一 上  

大一英文(II) Freshman English(II) 2 一 下  
數理

資訊 與科技共探世界 
Exploring the World with 

Technology 2 一 下  

通
識 
選
修 
 
18 
 
學
分 

人文

藝術 
世界文明史 The History of Civilization 2 一 下  

花藝與人生 Floral Art and Life 2 三 下  
社會

文化 倫理與生活 Ethics and Life 2 三 上  

生命

環境 
善生與關懷 Living with Caring 3 一 上  

米食與人生 Rice and Life 3 一 下  

語言

溝通 

初級日文 Elementary Japanese 2 三 上  

日語基礎生活會話 Introductory Japanese Conversation 2 三 下  

數理

資訊 生活中的人工智慧 
Artificial Intelligence in 

Everyday Life 2 二 下  

說 明： 

（一）畢業學分 

學生畢業時至少應修滿 128 學分始得畢業，包括： 

1. 專業科目：共 100 學分，含專業必修 12 學分；專業選修至少修滿 88 學分。 

2. 通識科目：28 學分，含必修 12 學分；通識五大領域選修課程至少修滿 16 學分，且每一

領域至少選修一門，2 學分。 

（二）每學期修習學分數規定：進修學士班學生第一、二、三學年每學期修習學分數不得少於六學

分，不得多於二十五學分。第四學年每學期至少應修習一門課程。 

（三）通識「1學分必修」科目說明：1學分必修者為：體育，修習兩學年。表課程名稱標示有（Ⅰ）

～（Ⅳ）時，除授課教師有特別規定外，不需依序修習。 

 


