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	2023.09
	2024.02
	2024.09
	2025.02
	2025.09
	2026.02
	2026.09
	2027.02

	類/修別
	累積學分
	一上112-1
	一下112-2
	二上113-1
	二下113-2
	三上114-1
	三下114-2
	四上115-1
	四下115-2

	專業
	專業必修(12)+專業選修(88)+通識(28)=共計128學分

	專必
	12
	專必12學分

	
	
	禪修理論與實踐3
	
	生命教育概論3
	論文寫作3
	
	研究方法學3

	
	

	專選
	專選至少修滿88學分

	
	88
	禪修
	
	禪修實作(一)動禪2
	禪修實作(二)初級2
	禪修實作(三)中級2
	禪修實作(四)高級一2
	禪修實作(五)高級二2
	禪修實作(禪五)1
	禪修實作(六)
茶禪公案3
禪修實作(禪七)1

	
	
	人文社會基礎
	
	心理學概論3
	
	
	
	經濟學概論3

	
	統計學概論3


	
	
	生命底蘊與佛法
	佛法概論3
	漢傳佛法的生命實踐3

	默照與人生3

	
	漢傳佛教史3

	禪宗思想3
	
	

	
	
	生命觀照與美學

	
	僧侶生命故事3
	文學中的生命美學3
現代生活與心理成長3

	成人之美-同理與同感3
陶蘇文學中的生命美學3
佛法生命觀與自我覺醒3
	道家生命哲學概論3
情緒管理3
文化與生命美學3
	儒道哲學專題-人性論3
敘事文學與人生3
漢傳佛教思想概論3
	儒家心學與心理3
楞嚴經與心的探索3
	佛法的生命禮物3


	
	
	自他關係與社會
	人與宗教3
電影與人生3
生活品質3

	社會學概論3
人生與管理3

	科技與自我覺察3
社會心理學3
生活品質與人生3

	佛教與現代社會3
人類行為發展3

	倫理課題與生命反思3
家庭關係與發展3
助人知能-關係與連結3
	助人知能-覺察與思考3

	師法自然與永續3
行動研究3
法鼓全集解析與選讀(一)3
人生哲學3
	系統思考與人間淨土3
家庭系統與成長3
金剛經與禪宗思想3
法鼓全集選讀與解析(二)3

	
	
	實踐與關懷

	
	文明與自然環境3

	人類世與環境變遷3

	臨終關懷與生命照顧3
	社區調查與需求分析3

	高齡化社會專題3
	生死教育3

	

	專選總計
	168
	12
	20
	23
	20
	26
	23
	22
	22





	通識
	通識必修(12)+通識選修(16)=共計28學分

	
	
	
	一上112-1
	一下112-2
	二上113-1
	二下113-2
	三上114-1
	三下114-2
	四上115-1
	四下115-2

	通識
必修
	通識必修12
學
分
	
	體育-(I)0
	體育-(Ⅱ)0
	體育(Ⅲ)0
	體育(IV)0
	
	
	
	

	
	
	人文
藝術
	
	
	大學國文2
	
	
	
	
	

	
	
	社會
文化
	社會科學概論2
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	生命
環境
	
	
	
	環境與生活2
	
	
	
	

	
	
	語言
溝通
	大一英文(I)2
	大一英文(Ⅱ)2
	
	
	
	
	
	

	
	
	數理
資訊
	
	與科技共探世界2
	
	
	
	
	
	

	
	12
	4
	4
	2
	2
	
	
	
	

	通識
選修
	至
少
修
滿16
學
分
	人文
藝術
	
	世界文明史2
	
	花藝與人生2
	音樂與人生2
	
	
	


	
	
	社會
文化
	
	
	
	
	法律與生活2
	
	
	

	
	
	生命
環境
	善生與關懷3
	米食與生活3
	
	
	
	
	
	

	
	
	語言
溝通
	
	
	初級日文2
	日語基礎生活會話2
	大數據與生活2
	
	
	

	
	
	數理
資訊
	
	
	
	生活中的人工智慧 2
	
	
	
	

	
	22
	3
	5
	2
	4
	6
	0
	0
	0
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